Forderverein Seniorenzentrum

Essin ger Q}elfemb;gz
Seniorenbetreuung e. V.

Essinger
Seniorenprogramm

Januar 2014 - April 2014




Januar 2014

Dienstag, 07.01.2014

Mittwoch, 08.01.2014
E%
Donnerstag, 09.01.2014
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Freitag, 10.01.2014

+
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Freitag, 10.01.2014
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Sonntag, 12.01.2014
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Dienstag, 14.01.2014

Mittwoch, 15.01.2014
<Y
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Mittwoch, 15.01.2014

Donnerstag, 16.01.2014
<N
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11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(kath.)

14.30 Uhr

Offenes Volksliedersingen
mit Wilfried Ribnitzky
Begegnungsstitte

10.00 Uhr Gesprdchskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Gedachtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstidtte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

14.30 - 17.00 Uhr

Sonntagscafé in der guten Stube ,n\
der Begegnungsstitte \

C

N

)

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(ev.)

Pk
¢

14.30 Uhr

Dianachmittag mit Herrn Schmid
Begegnungsstitte

Thema siehe Mitteilungsblatt

19.00 - 21.00 Uhr
Gesprachsgruppe
Pflegende Angehérige
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte



Freitag, 17.01.2014
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Freitag, 17.01.2014
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Dienstag, 21.01.2014

Dienstag, 21.01.2014

Donnerstag, 23.01.2014
E%
Donnerstag, 23.01.2014
E%

Freitag, 24.01.2014
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Freitag, 24.01.2014
Bp s
Dienstag, 28.01.2014

Mittwoch, 29.01.2014

Donnerstag, 30.01.2014
<N

e

09.30 - 10.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Frau Wiehler-Galbas

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstiatte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(kath.)

14.00 Uhr Seniorennachmittag
»Sicherheit zuhause und am Telefon"
Informationen durch die Polizei
Evang. Gemeindehaus

10.00 Uhr Gesprdchskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstidtte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Gedachtnistraining
mit Frau Wiehler-Galbas

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(ev.)

14.00 Uhr Seniorennachmittag
~unser Herz — der Motor des Lebens"
Vortrag Petra Herr, Heilpraktikerin
Kath. Gemeindehaus

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte



Freitag, 31.01.2014 09.30 - 10.30 Uhr
- Gedachtnistraining

% mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

Freitag, 31.01.2014 11.00 Uhr Krankenkommunion (kath.)
im Pflegewohnhaus
Freitag, 31.01.2014 15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

& .
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

Neujahrs-Gebet

Herr, setze dem Uberfluss Grenzen
und lasse die Grenzen uberflissig werden.

Lasse die Leute kein falsches Geld machen,
aber auch das Geld keine falschen Leute.

Nimm den Ehefrauen das letzte Wort
und erinnere die Eheméanner an ihr erstes.

Schenke unseren Freunden mehr Wahrheit
und der Wahrheit mehr Freunde.

Bessere solche Beamte, Geschafts- und Arbeitsleute,
die wohl tatig, aber nicht wohltatig sind.

Gib den Regierenden ein besseres Deutsch
und den Deutschen eine bessere Regierung.

Herr, sorge dafir,
dass wir alle in den Himmel kommen.

Aber nicht sofort.

Neujahrswiinsche des Pfarrers von St. Lamperti in Minster 1883



Februar 2014

Samstag, 01.02.2014
Sonntag, 02.02.2014

Dienstag, 04.02.2014

Donnerstag, 06.02.2014
E%
Donnerstag, 06.02.2014
E%

Freitag, 07.02.2014

+

&

Freitag, 07.02.2014

ES e
Dienstag, 11.02.2014

Mittwoch, 12.02.1014
e

I3

Mittwoch, 12.02.2014

Donnerstag, 13.02.2013

Donnerstag, 13.02.2014
£ .
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Einweihung der Remshalle

Remshalle Tag der offenen Tiir
mit Friihschoppen (WeiBwiirste usw.)
Kaffee, Kuchen u.a. mehr

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(ev.)

10.00 Uhr Gesprdchskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Gedachtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(kath.)

14.30 Uhr

Offenes Volksliedersingen
mit Wilfried Ribnitzky
Begegnungsstitte

19.00 - 21.00 Uhr
Gesprachsgruppe
Pflegende Angehérige
Begegnungsstitte

09.00 Uhr, Landfrauen, Landfrauenfriihstiick
~Was gehort in eine Hausapotheke", B. Meck
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte



Freitag, 14.02.2014

2

Freitag, 14.02.2014
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Samstag, 15.02.2014

Sonntag, 16.02.2014
£ N.
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Dienstag, 18.02.2014

Dienstag, 18.02.2014

Mittwoch, 19.02.2014

Gh

Donnerstag, 20.02.2014

G

Donnerstag, 20.02.2014

Gh

Freitag, 21.02.2014

+
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09.30 - 10.30 Uhr

Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00€ Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

14.00 Uhr Mitgliederversammliung

Krankenpflegeverein

Vortrag: ,Leben mit Demenz- Begleitung
im Alltag" - Brigitte Meck

Evang. Gemeindehaus

14.30 - 17.00 Uhr
Sonntagscafé in der guten Stube

der Begegnungsstitte
(C—’. \7
C
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11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus( kat

14.00 Uhr Seniorennachmittag

~Der heilige Quirinus", Pfarrer Torsten Krannich
Senioren aus Lauterburg und Unterrombach sind
Géste an diesem Nachmittag
Evang. Gemeindehaus

14.30 Uhr

Dianachmittag mit Herrn Schmid
Begegnungsstitte

Thema siehe Mitteilungsblatt

10.00 Uhr Gesprachskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)



Freitag, 21.02.2014

Freitag, 21.02.2014
Ep e
Samstag, 22.02.2014

Samstag, 22.02.2014

Dienstag, 25.02.2014

Mittwoch, 26.02.2014

Donnerstag, 27.02.2014
<N

I3

Freitag, 28.02.2014
BB e
Freitag, 28.02.2014
BB o
Marz 2014

Sonntag, 02.03.2014

Dienstag, 04.03.2014

Donnerstag, 06.03.2014
£ .

I3

11.00 Uhr Krankenkommunion (kath.)
im Pflegewohnhaus

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

14.00 Uhr Seniorenball
Haugga-Narra, Remshalle

Benefiz-Orgelkonzert
Uhrzeit s. Mitteilungsblatt
Evang. Quirinuskirche

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus (ev.)

14.30 Uhr Fréhlicher Seniorennachmittag
mit musikalischer Unterhaltung
Kath. Gemeindehaus

14.30 - 16.30 Uhr

Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstidtte

09.30 - 10.30 Uhr
Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstidtte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

13.30 Faschingsumzug in Essingen

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus (kath.)

14.30 - 16.30 Uhr

Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte



Freitag, 07.03.2014
Ep o

Freitag, 07.03.2014
KD o

Freitag, 07.03.2014

Dienstag, 11.03.2014

Mittwoch, 12.03.1014
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Mittwoch, 12.03.2014

Donnerstag, 13.03.2014

Gh

Donnerstag, 13.03.2014

B

Freitag, 14.03.2014

+

Freitag, 14.03.2014
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Sonntag, 16.03.2014
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09.30 - 10.30 Uhr

Gedachtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

19.30 Uhr Weltgebetstag
evang. Quirinuskirche

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(ev.)

14.30 Uhr

Offenes Volksliedersingen
mit Wilfried Ribnitzky
Begegnungsstitte

19.00 - 21.00 Uhr
Gesprdachsgruppe
Pflegende Angehérige
Begegnungsstitte

10.00 Uhr Gesprachskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstidtte

(pro Teilnehmer 2,00€ Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

14.30 - 17.00 Uhr
Sonntagscafé in der guten Stube
der Begegnungsstitte \ y
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Dienstag, 18.03.2014

Dienstag, 18.03.2014

Mittwoch, 19.03.2014
P |
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Donnerstag, 19.03.2014

Donnerstag, 20.03.2014
£
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Freitag, 21.03.2014
Bp s
Freitag, 21.03.2014
Bp s
Dienstag, 25.03.2014

Mittwoch, 26.03.2014

Donnerstag, 27.03.2014

%

Donnerstag, 27.03.2014
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11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus(kath.)

14.00 Uhr Seniorennachmittag

~Ein kunterbunter Nachmittag",
allerlei buntes , lustiges und Bewegung flr Kopf,
Kérper, Hande, FlBe... , Team

Evang. Gemeindehaus

14.30 Uhr

Dianachmittag mit Herrn Schmid
Begegnungsstitte

Thema siehe Mitteilungsblatt

20.00 Uhr Landfrauen

~Light-Produkte - sind sie so gesund wie
uns die Werbung verspricht?"
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr

Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstidtte

09.30 - 10.30 Uhr
Gedachtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus (ev.)

14.30 Uhr Seniorennachmittag
~Frauen im Alten Testament" Ulrike Rix
Kath. Gemeindehaus

10.00 Uhr Gespradchskreis
mit Herrn Seidel
Begegnungsstitte

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte



Freitag, 28.03.2014
Ep o

Freitag, 28.03.2014
KD o

Freitag, 28.03.2014

Sonntag, 30.03.2014

April 2014

Dienstag, 01.04.2011

Donnerstag, 03.04.2014

E%

Freitag, 94.04.2014
Ep e
Freitag, 04.04.2014

Freitag, 04.04.2014

2

Dienstag, 08.04.2014

Mittwoch, 09.04.2014
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09.30 - 10.30 Uhr

Gedachtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

20.00 Uhr Musikschule Essingen
Konzert Liebhaber-Orchester
in der Schlossscheune Essingen

19.30 Uhr
Benefiz-Orgelkonzert
Evang. Quirinuskirche

11.00 Uhr
Andacht im Pflegewohnhaus (kath.)

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr
Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

11.00 Uhr Krankenkommunion (kath.)
im Pflegewohnhaus

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

11.00 Uhr

Andacht im Pflegewohnhaus (ev.)
mit Abendmahl

14.30 Uhr

Offenes Volksliedersingen
mit Wilfried Ribnitzky
Begegnungsstitte



Mittwoch, 09.04.2014

Mittwoch, 09.04.2014

Donnerstag, 10.04.2014
E%

Freitag, 11.04.2014
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Freitag, 11.04.2014
Mittwoch, 16.04.2014
E%

Donnerstag, 17.04.2014
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Ostermontag, 21.04.2014

Donnerstag, 24.04.2014
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Mittwoch, 30.04.2014

19.00 - 21.00 Uhr
Gesprachsgruppe
Pflegende Angehorige
Begegnungsstitte

18.00 Uhr Friihjahrskonzert
der Musikschule Essingen
in der Schlossscheune

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

09.30 - 10.30 Uhr

Geddchtnistraining

mit Frau Wiehler-Galbas
Begegnungsstitte

(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

15.00 - 16.00 Uhr Seniorengymnastik
mit Frau Hermann oder Frau Krebs

Begegnungsstitte
(pro Teilnehmer 2,00 € Unkostenbeitrag)

14.30 Uhr

Dianachmittag mit Herrn Schmid
Begegnungsstitte

Thema siehe Mitteilungsblatt

14.30 - 16.30 Uhr
Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

10.30 - 17.00 Uhr (Ostermarkt)
WeiBwurstessen
Sonntagscafé in der guten Stube

e
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14.30 - 16.30 Uhr

Flinke Nadeln mit Claudia Seibold
Begegnungsstitte

_7) der Begegnungsstétte

14.30 Uhr

Oekumenischer Seniorennachmittag
~Alter gestalten — Lebensgliick im Alter"
Dr. HeBlbach, Geriatrie Ostalb-Klinikum Aalen
Kath. Gemeindehaus



Helfen Sie mit, werden Sie Mitglied!

Der Forderverein winscht nicht nur lhren finanziellen Beitrag, sondern hofft auch auf Ihre Ideen
und Anregungen, um die Ziele (Organisation von ehrenamtlichen Angeboten im
Seniorenzentrum Am Seltenbach und integrierende Aktivitaten)verwirklichen zu kénnen.

Fordern Sie unsere Arbeit mit einem jahrlichen Mindestbeitrag (2002 von der
Mitgliederversammlung festgelegt) von 15 €; Spenden erhéhen unsere Méglichkeiten,
wir sind daftr sehr dankbar.

Konto-Nr. 37 188 003 BLZ 614 901 50 VR-Bank Aalen
Konto-Nr. 805 051 931 BLZ 614 500 50 KSK Ostalb

Beitrittserklarungen nehmen entgegen:
Brigitte Meck, 1. Vorsitzende, TheuRenbergweg 12
Rainer Hemlep, Schriftfihrer, Schillerstral3e 44
Ingeborg Breuer, Kassiererin, Kellerweg 12

Eine Aufgabe widchst....

Wir fadeln stets mehr Perlen
auf unsere Kette,

sie wird langer und ldanger,
faszinierend schén
unser gemeinsames Werk.

Nur dirfen wir niemals
die Verschlussvorrichtung anknoten,
denn dann wirde sie sich schlieBen...

.... und wo sollten wir dann weiterfddeln?

Das Seniorenprogramm Essingen erhebt keinen Anspruch auf Vollstédndigkeit.
Die Angaben beruhen auf Informationen der Organisationen und Verbénde.

Eventuelle Anderungen, v. a. weitere Angebote, entnehmen Sie bitte der
Tagespresse bzw. dem Mitteilungsblatt der Gemeinde Essingen.

Begegnungsstitte

,-w Am Seltenbach 1/1
" ] ] Seniorenzentrum
Forderverein Essinger - -
LJ./ Seniorenbetreuung e.V. 1 _gPbltenbach

Brigitte Meck

TheuBenbergweg 12

73457 Essingen

Telefon: 07365/356

E-Mail: brigitte-meck@t-online.de



mailto:brigitte-meck@t-online.de

